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78%  ainda  não 
foram  às  compras 

Corrida  de  Natal  Pesquisa  da  Fecomércio-RJ  mostra  que  apenas  22%  dos  cariocas  já  compraram  presentes. 
Gasto  médio  será  menor  do  que  em  2011,  ficando  em  R$  400.  Cerca  de  10%  só  vão  gastar  em  janeiro  pág.  os 
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O  cubano  Aléxis  González  é  um  dos  13  professores  da  Escola  Nacional  de  Circo  1  bruna  prado/  metro  rio 


II 

M  ESCOlcl  dG  CirCO  VOlta  Reformada.  Nova  sede,  que  reabre  hoje  com  espetáculo 

Bi  *  _j  j    u      A   •  'Cine  Circo',  foi  ampliada,  ganhou  saias  climatizadas  e 

33 a  PlcIÇa  0.3.  Bandeira  sistema  de  nivelamento  do  solo  antienchente  pácos 


Massacre  faz 
EUA  avaliarem 
desarmamento 

Tragédia  em  escola  elementar  de 
Connecticut  deixou  27  mortos  e  uma 
pergunta:  até  quando?  págo9 


Capitão  Alessandro  levanta  a  taça  i  andre  chaco  /  fotoarena 


Corinthians  é 
campeão  mundial 

O  clube  conquistou  o  bicampeonato 
ao  vencer  o  Chelsea  por  1  a  o,  ontem, 
em  Yokohama,  no  Japão  pág.  20 


Os  mil  iy 
sabores 
das  mas 


5V> 


Cocada  do  Evandro,  da  Glória,  e 
outras  iguarias  estão  em 
guia  gue  mapeia  a  gastronomia 
popular  pág.  16 
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Integrante 
do  Af  roreggae 
é  sepultado 

Crime.  Coordenador  de  projeto  diz  que  polícia  já  tem  pistas  de  autoria 


O  corpo  do  integrante  do 
Afroreggae,  Rafael  Gonçalves 
Victorio,  de  29  anos,  foi  se- 
pultado na  manhã  de  ontem 
no  cemitério  de  Ricardo  de 
Albuquerque,  na  zona  norte. 

Durante  a  cerimonia, 
acompanhada  por  30  pes- 
soas, entre  elas,  dois  poli- 
ciais da  Divisão  de  Homicí- 
dios (DH),  o  coordenador  do 


projeto,  José  Júnior,  disse 
que  a  polícia  já  tem  indícios 
da  autoria  do  assassinato. 

"O  crime  será  reolvido 
em  breve.  Só  não  posso  fa- 
lar mais  para  não  atrapa- 
lhar as  investigações",  resu- 
miu José  Júnior.  Na  última 
quarta-feira,  ele  e  Rafael 
ministraram  uma  palestra 
em  Brasília,  do  projeto  "Co- 


mandos", que  reúne  ex-inte- 
grantes  de  grupos  armados 
do  Rio  de  Janeiro. 

Rafael,  que  há  um  ano 
trabalhava  no  setor  de  em- 
pregabilidade  do  AfroReg- 
gae,  foi  assassinado  com  no- 
ve tiros  na  porta  de  casa,  em 
Realengo,  na  zona  oeste,  na 
noite  de  sexta-feira. 

©  METRO  RIO 


Corrida  colore  o  Aterro 

0  Aterro  do  Flamengo  foi  tomado  por  cores  ontem  de  manhã,  na 
Ia  The  Color  Run.  Dez  mil  corredores  participaram  das  provas  de  5 
e  íokm.  Eles  receberam  jatos  de  tinta  em  pó  durante  o  percurso,  o 

que  deu  o  tom  de  diversão  ao  evento,  i  miz  roberto  lima/futura  press 


Praias.  Novos 
guarda-sóis 
nas  areias 

Novos  guarda-sóis,  em  tons 
pastéis,  começaram  a  ser  dis- 
tribuídos aos  barraqueiros 
das  praias  de  Ipanema  e  Ar- 
poador neste  fim  de  semana. 
Após  o  Réveillon,  será  a  vez 
de  Copacabana.  ®  metro  rio 


Os  guarda-sóis  substituem  os  antigos,  em  vermelho  i  Alessandro  buzas/futura  press 


Porto.  Prefeitura  faz  nova 
operação  e  lacra  19  táxis 


A  Secretaria  Municipal  de 
Transportes  fez  ontem  nova 
operação  Táxi  Legal  no  Cais 
do  Porto.  Foram  vistoriados 
131  táxis  e  19  lacrados  por  vis- 
torias em  atraso  e  má  conser- 
vação. Três  veículos  foram  fla- 
grados cobrando  no  tiro  (sem 


taxímetro),  e  terão  a  licença 
cassada.  Secretário  municipal 
de  Transportes,  Carlos  Rober- 
to Osório  afirmou  que  a  ação 
será  frequente  para  inibir  os 
maus  profissionais  nos  por- 
tões de  entrada  de  turistas  na 
cidade.  ®  metro  rio 


Cartas 
na  mesa 


FERNANDO 
GABEIRA 

LEITOR.RJtà)  METR0J0RNAL.C0M.BR 


Escritor  e  jornalista,  Fernando  Gabeira 
participou  da  resistência  contra  o  governo 
militar.  Autor  de  li  livros,  seu  mais  recente 
trabalho,  um  balanço  de  meio  século  de 
vida  política,  foi  lançado  no  fim  de 
novembro:  'Onde  Está  Tudo  Aquilo  Agora?'. 


NÃO  É  ASSIM  QUE 
A BANDA TOCA 


Diante  do  volume  e  da  urgência  das  obras  para  os  grandes 
eventos,  o  governo  Cabral  tentou  aprovar  um  projeto  des- 
tinado a  facilitar  o  licenciamento  ambiental. 

O  projeto  foi  questionado  na  Assembleia  e  o  gover- 
no recuou.  O  recuo  foi  bom  para  todos.  Copa  do  Mundo  e 
Olimpíadas  são  julgadas,  internacionalmente,  pelo  respei- 
to ao  meio  ambiente. 

É  compreensível  que  o  governo  tenha  ansiedade  com 
os  prazos  das  obras,  porque  ele  é  muito  cobrado  por  isso. 
Mas  terá  de  resistir  aos  impulsos  de  mudar  ou  atropelar  a 
lei.  Um  ponto  que  sempre  vê  com  reserva  é  a  necessidade 
de  realizar  relatórios  de  impacto  ambiental. 

Esses  relatórios  incomodam  não  apenas  porque  de- 
mandam esforço  técnico.  Incomodam  porque,  legalmen- 
te, a  população  tem  que  ser  ouvida. 

Isso,  às  vezes,  aparece  para  o  governo  como  uma  per- 
da de  energia  e  tempo,  porque  os  opositores  das  obras  po- 
dem usar  esses  mecanismos  para  retardá-las. 

O  Morro  da  Providência  e  toda  a  região  portuária,  que 
estão  passando  por  um  processo  de  modernização,  são 
um  exemplo.  Os  moradores  querem  ser  ouvidos  e  obtive- 
ram esse  direito  na  Justiça. 

Também  em  Ipanema,  moradores  tentam  de  todas  as 


maneiras  oferecer  sugestões  à  estação  da  Linha  4  do  me- 
tro, na  Praça  Nossa  Senhora  da  Paz. 

As  visitas  que  fiz  ao  Morro  da  Providência  revelaram 
que  a  população  não  se  opõe  às  obras,  mas  quer  apenas 
um  canal  para  discuti-las,  com  informações  adequadas. 
Cerca  de  832  famílias  terão  de  sair  do  morro  e  isto  traz 
ansiedade  e  insegurança  sobre  o  futuro. 

Seria  injusto  atribuir  a  pressa  do  governo  a  uma  ten- 
dência antidemocrática  ou  mesmo  predatória.  O  que  exis- 
te é  o  medo  de  que  as  obras  atrasem  e  seu  prestígio  de  ad- 
ministrador sofra  um  abalo. 

O  legado  dos  grandes  eventos  não  pode  ser  uma  legis- 
lação mais  frouxa.  O  próprio  Carlos  Mine  ficou  aliviado 
com  o  recuo  do  governo,  porque  o  projeto  abria  brechas 
por  onde  entrariam  os  predadores. 

Os  grandes  eventos  têm  o  apoio  da  maioria  da  popula- 
ção. Eles  podem  aumentar  o  prestígio  do  Rio  e  conquistar, 
como  aconteceu  em  Barcelona,  um  lugar  de  destaque  no 
mercado  internacional  de  turismo. 

Tudo  isso  é  muito  bom.  Mas  não  vale  o  preço  de  desar- 
ticular a  legislação  ambiental  e  atropelar  o  diálogo  com 
os  moradores  da  cidade. 

Existe  no  Brasil  uma  tendência  a  achar  que  dotado  de 
uma  boa  causa,  é  possível  fazer  tudo  passando  por  cima 
da  lei  e  das  pessoas.  Esta  tendência  tem  sua  expressão  má- 
xima na  defesa  da  corrupção  no  governo  federal  porque, 
afinal  de  contas,  ele  distribuiu  renda. 

Não  é  assim  que  a  banda  toca. 
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Cheio  de  axé 

Logo  nos  primeiros 
minutos  de  2013,  Claudia 
Leitte  terá  a  missão 
de  animar  o  público  - 
estimado  em  2  milhões 
de  pessoas  -  na  Praia  de 
Copacabana.  No  palco 
principal  do  Réveillon  do 
Rio,  que  ficará  em  frente 
ao  Copacabana  Palace, 
a  cantora  assumirá  o 
microfone  após  os  16 
minutos  de  queima 
de  fogos. 
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Escola  Nacional 
de  Circo  volta 
às  origens 

Acrobacias.  Ao  completar  30  anos  e  após  ficar  três  anos  em  sede 
provisória,  escola  retorna  à  Praça  da  Bandeira  com  nova  estrutura 


Foram  três  anos  fora  de  sua 
sede,  funcionando  proviso- 
riamente no  Santo  Cristo,  de- 
vido às  obras  de  expansão  do 
metro,  mas  a  Escola  Nacional 
de  Circo  voltou  para  casa.  A 
reabertura  será  hoje,  às  19h, 
com  um  espetáculo  gratuito 
e  a  presença  da  Ministra  da 
Cultura,  Marta  Suplicy. 

Após  a  reforma  que  co- 
meçou em  janeiro  desse 
ano,  foi  finalizada  a  nova  se- 
de da  escola,  pertencente  à 
Funarte,  na  Praça  da  Bandei- 
ra. Foram  feitas  melhorias 
em  diversos  setores,  como 
a  criação  de  um  galpão,  am- 
pliação de  salas  de  muscula- 
ção e  dança,  e  climatização 
dos  ambientes,  tudo  para 
auxiliar  nos  treinamentos 


"0  objetivo  principal 
era  ampliar  a  escola 
de  forma  a  atender  as 
nossas  necessidades." 

"ZEZO"  OLIVEIRA,  DIRETOR  DA  ESCOLA 


de  seus  120  alunos. 

"Construímos  uma  co- 
missão com  representantes 


de  alunos,  professores  e  di- 
retores  para  construir  o  pro- 
jeto  inicial",  contou  José  de 
Oliveira,  conhecido  como 
"Zezo",  e  diretor  da  escola 
há  seis  anos. 

Um  ponto  interessante  da 
reforma  é  que,  para  se  prote- 
ger das  enchentes  da  região 
da  Praça  da  Bandeira,  a  es- 
cola foi  aterrada  a  cerca  de  1 
metro  do  chão. 

Um  dos  13  professores  da 
escola,  o  cubano  Aléxis  Gon- 
zález,  de  32  anos,  aprovou  o 
resultado  das  obras.  "Ago- 
ra temos  uma  das  melhores 
estruturas  da  América  Lati- 
na". A  Escola  Nacional  de 
Circo  fica  na  Praça  da  Ban- 
deira, n°  4  (tel.  2273-2144). 


0  professor  cubano  Aléxis  Gonzalez  e  a  diretora  Regina  Miranda  comemoram  a  reabertura  i  bruna  prado/  metro  rio 


IPVA  ficará  5%  mais 
barato  no  próximo  ano 


A  Secretaria  Estadual  de  Fa- 
zenda do  Rio  de  Janeiro  di- 
vulgou na  sexta-feira,  a  tabela 
que  define  os  valores  do  Im- 
posto sobre  a  Propriedade  de 
Veículos  Automotores  (IPVA) 
de  2013.  Os  donos  de  auto- 
móveis que  realizarem  o  pa- 
gamento integral,  com  ven- 
cimento entre  os  meses  de 
janeiro  e  fevereiro,  vão  obter 
um  desconto  de  8%. 

Em  comparação  a  2012,  o 
IPVA  ficará  cerca  de  5%  mais 
barato,  considerando  todos  os 
veículos  do  Rio.  Segundo  a  Se- 
cretaria de  Fazenda,  o  motivo 
é  a  queda  dos  preços  dos  au- 
tomóveis usados  no  mercado. 

O  imposto  poderá  ser  pa- 
go pela  internet  ou  em  agên- 
cias bancárias.  Os  boletos  de 
2a  e  3a  parcelas  deverão  ser 
emitidos  no  dia  da  quitação 
dos  mesmos.  As  guias  para 
pagamento  estarão  disponí- 
veis, a  partir  de  14  de  janei- 
ro, nos  sites  www.fazenda. 
rj.gov.br;  www.bradesco.com. 
br  e  www.detran.rj.gov.br,  pa- 
ra impressão  da  cota  única  e 
de  Ia  parcela. 

O  valor  do  IPVA  é  calcula- 
do com  base  no  valor  médio 
de  mercado  dos  veículos  usa- 
dos, fornecido  pela  Fundação 
Instituto  de  Pesquisas  Econó- 
mica (FIPE).  @  METRO  RIO 


1,89  bi 

de  reais  é  a  arrecadação 
prevista  do  IPVA  2013,  número 
7,4%  maior  do  que  o  deste  ano, 
segundo  a  Secretaria  de  Fazenda. 


Final  de  placa 


0 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  parcela 
em  23/01;  2^  parcela  em 
27/02  e  3-  parcela  01/04. 

1 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  iã  parcela 
em  25/01;  2^  parcela  em 
28/02  e  3-  parcela  03/04. 

2 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  iã  Parcela 
28/01,  2^  Parcela  01/03,  3- 
Parcela  05/04. 

3 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  1^  parcela 
em  31/01;  1-  parcela  em 
04/03  e  3-  parcela  08/04. 

4 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  iã  parcela 
em  04/02;  2^  parcela  em 
07/03  e  3-  parcela  11/04. 


"Como  caiu  a  taxa  Selic, 
reajustamos  o  desconto  de 
10%  para  8%.  Quem  puder 
pagar  em  cota  única,  não 
há  negócio  melhor/1 

RENATO  VILELLA,  SEC.  DE  FAZENDA 


5 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  13  parcela 
em  08/02;  2^  parcela  em 
11/03  e  3-  parcela  15/04. 

6 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  13  parcela 
em  15/02;  2^  parcela  em 
14/03  e  3-  parcela  18/04. 

7 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  iã  parcela 
em  18/02;  2^  parcela  em 
18/03  e  3-  parcela  24/04. 

8 Pagamento  integral  ou 
vencimento  da  13  parcela 
em  21/02;  2^  parcela  em 
21/03  e  3-  parcela  26/04. 

90  pagamento  integral 
ou  o  vencimento  da  15 
parcela  em  25/02;  2^  parcela 
em  27/03  e  3-  parcela  em 
29/04. 


UPP  Empreendedor  chega 
a  outras  11  comunidades 


Para  acompanhar  os  projetos 
de  empreendedores  de  comu- 
nidades que  já  passaram  pe- 
lo processo  de  pacificação,  a 
Agência  de  Fomento  do  Esta- 
do do  Rio  (Agerio),  viabiliza 
empréstimos  para  pequenos 
e  microempresários  pelo  pro- 
jeto  UPP  Empreendedor. 

A  linha  de  crédito  foi  cria- 
da em  agosto  do  ano  passado. 
No  ano  que  vem,  o  número 
de  favelas  contempladas  pelo 
programa  vai  pular  de  18  pa- 
ra 29  até  o  fim  de  dezembro. 

"Profissionais  da  Agerio 
traçam,  junto  aos  peque- 
nos empreendedores,  pro- 
gramas de  desenvolvimento 
capaz  de  sustentar.  São  be- 
neficiados vendedores  de  co- 
cada, pedreiros,  carpinteiros 
e  salões  de  beleza,  por  exem- 
plo", afirma  Domingos  Var- 


3  mil 

financiamentos  devem  ser  feitos 
pela  Agência  de  Fomento  do 
Rio  (Agerio)  no  programa  UPP 
Empreendedor  até  2014. 


gas,  presidente  da  Agerio. 

O  sucesso  do  programa 
tem  a  ver  com  a  estabilização 
da  UPP  na  comunidade.  De 
acordo  com  o  presidente  Do- 
mingos Vargas,  as  favelas  que 
possuem  unidades  do  progra- 
ma há  mais  tempo,  como  o 
Dona  Marta,  na  zona  sul,  têm 
também  mais  empresários 
vinculados  à  linha  de  crédito. 

"O  PAC  trabalha  nas  ques- 
tões de  acessibilidade,  in- 
fraestrutura  e  desenvolvi- 


mento humano.  É  preciso 
também  um  trabalho  para 
o  desenvolvimento  econó- 
mico para  que  a  vida  dessas 
pessoas  melhorem",  revela  o 
presidente  Domingos. 

Empreendedores  devem 
ir  a  um  dos  postos  de  atendi- 
mentos da  Agerio,  em  uma 
das  comunidades  contempla- 
das da  UPP  para  buscar  mais 
informações.  A  previsão  é 
que,  até  2014,  três  mil  finan- 
ciamentos sejam  realizados. 
Na  semana  passada,  foi  assi- 
nado o  100°  contrato  de  crédi- 
to do  programa. 

Segundo  a  Agerio,  os  juros 
de  3%  ao  ano  oferecidos  na  li- 
nha do  UPP  Empreendedor 
são  os  menores  do  mercado. 
A  Agerio  pretende  chegar  a 
marca  de  3  mil  financiamen- 
tos em  2014.  ®  metro  rio 


Providência  é  uma  das  áreas  beneficiadas  pelo  programa  1  bruna 
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ONDE  VOCÊ  VÊ  UM  MONTE  DE  COISAS 
QUE  NÃO  USA  MAIS,  A  GENTE  V 
A  MOTO  QUE  VOtt  QUER  COMPIAR. 
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TEN  CADA  VEZ  NAIS  GENTE  DESAPEGANDO  NA  OU  ACESSE  JÁ  VOCÊ  ANUNCIA,  VOCÊ  VENDE. 


book.com/olxbmsil 
lwi1ter.com/QLK_Brasil 
youlubexom/user/OIXBrnsil 
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Sessão  sobre  veto 
depende  de  Luiz  Fux 


Royalties.  Ministro  do  STF  deverá  decidir 
até  amanhã  se  concede  liminar  para 
impedir  votação  no  Congresso 


Decisão  está  nas  mãos  do  ministro  Luiz  Fux,  o  relator  i  nelson  jr./stf 


A  sessão  do  Congresso  Na- 
cional para  discutir  a  der- 
rubada do  veto  da  pre- 
sidente Dilma  Rousseff, 
marcada  para  amanhã, 
poderá  ficar  para  2013.  A 
bancada  do  Rio  de  Janeiro 
apresentou  na  semana  pas- 
sada dois  mandados  de  se- 
gurança alegando  ilegali- 
dade na  sessão. 

A  decisão  de  conceder 
ou  não  a  liminar  será  do 
ministro  do  STF  (Supre- 
mo Tribunal  Federal)  Luiz 
Fux.  No  argumento,  os 
parlamentares  fluminen- 
ses sustentam  que  não  foi 
respeitado  o  regimento  do 
Congresso  que  exige  um 
prazo  mínimo  de  24  horas 
entre  a  divulgação  da  pau- 
ta e  a  sessão.  O  pedido  de 
urgência  foi  colocado  em 
votação  imediatamente  e 
aprovado  por  408  votos  a 
favor  e  91  contra. 

O  presidente  do  Con- 
gresso, senador  José  Sar- 
ney  (PMDB-AP)  deverá  re- 


Câmara  se  prepara 
para  retardar  cassação 


Um  histórico  negativo  da  Câ- 
mara deverá  ser  usado  para 
atrasar  ao  máximo  a  perda  do 
mandato  dos  três  deputados 
condenados  pelo  mensalão, 
caso  o  STF  (Supremo  Tribunal 
Federal)  decida  ficar  com  a  pa- 
lavra final. 

Em  reação  à  decisão,  a  Me- 
sa Diretora  da  Câmara  deve- 
rá usar  como  precedente  o 
caso  do  deputado  Walter  Bri- 
to Neto  (PRB-PB).  Em  março 
de  2008,  o  parlamentar  foi 


condenado  pelo  TSE  (Tribu- 
nal Superior  Eleitoral)  por  in- 
fidelidade partidária.  Ele  dei- 
xou o  DEM  para  ingressar  no 
PRB  em  setembro  do  ano  an- 
terior. Mesmo  a  decisão  sendo 
comunicada  à  Câmara,  só  foi 
cumprida  em  dezembro. 

Embora  a  ordem  judicial 
possa  ser  cumprida  assim  que 
for  tornada  pública  a  senten- 
ça, a  cassação  será  retardada. 
Com  isso,  Valdemar  da  Costa 
Neto  (PR-SP),  João  Paulo  Cunha 


(PT-SP)  e  Pedro  Henry  (PP-MT) 
só  deixariam  o  cargo  quando 
todos  os  recursos  forem  publi- 
cados -  período,  aliás,  que  po- 
derá superar  o  tempo  da  con- 
clusão do  mandato,  em  31  de 
dezembro  de  2014. 

As  histórias  sobre  a  perda 
de  mandato  do  passado  e  do 
presente  guardam  uma  seme- 
lhança. Hoje,  o  presidente  da 
Câmara,  Marco  Maia  (PT-RS), 
fala  em  soberania  do  Legisla- 
tivo para  decidir.  Há  quatro 
anos,  Arlindo  Chinaglia  (PT-SP) 
comandava  a  Casa  e  recomen- 
dava 'cautela'  antes  de  respei- 
tar a  decisão.  "Tudo  vai  cami- 
nhar dentro  da  normalidade 
e  de  acordo  com  a  Constitui- 
ção", afirmou  na  época. 

Não  será  a  primeira  vez 
que  políticos  condenados  pe- 
lo STF  circularão  livremen- 
te pela  Câmara.  José  Ge- 
rardo (PMDB-CE)  e  Tatico 
(PTB-GO  concluíram  o  man- 
dato em  2010.  Natan  Dona- 
don  (PMDB-RO)  aguarda  a 
sentença  há  dois  anos  e  sairá 
do  cargo  direto  para  a  prisão. 

@  METRO  BRASÍLIA 


R$  25,6 

bilhões  é  o  valor  arrecadado 
em  royalties  do  petróleo  no 
ano  passado  e  distribuído 
entre  União,  Estados  e 
municípios. 


unir  novamente  os  líderes 
amanhã  e  tentar  chegar  a 
um  acordo.  Os  deputados 
e  senadores  do  Rio  de  Ja- 
neiro e  Espírito  Santo  pres- 
sionam para  empurrar  a 
discussão  para  depois  do 
recesso  parlamentar,  em 
fevereiro. 

O  governo  considera  a 
derrota  certa,  mas  está  dis- 
posto a  negociar  até  o  úl- 
timo momento.  A  preo- 
cupação agora  é  buscar 
soluções  que  evitem  uma 
enxurrada  de  processos  ju- 
diciais que  poderiam  invia- 
bilizar os  leilões  de  petró- 
leo futUrOS.  ©  METRO  BRASÍLIA 


Sudeste. 
Apagão  atinge 
cidades  de 
quatro  Estados 

Parte  da  região  sudeste  so- 
freu um  apagão  na  noite  de 
anteontem.  O  blecaute  atin- 
giu os  Estados  do  Rio  de  Ja- 
neiro, São  Paulo,  Minas  Ge- 
rais e  Rio  Grande  do  Sul. 

No  Rio,  700  mil  pessoas 
foram  afetadas  em  bairros  da 
zona  norte  e  oeste  e  em  sete 
municípios  da  Baixada  Flu- 
minense. Em  São  Paulo,  cer- 
ca de  1,5  milhão  de  clientes 
da  AES  Eletropaulo  ficaram 
sem  energia  por  20  minutos. 
A  falha  atingiu  ruas  da  Moo- 
ca,  Tatuapé,  Itaim  Paulista  e 
São  Miguel  Paulista,  na  zona 
leste  da  capital.  E  em  Minas 
Gerais,  a  pane  durou  cerca  de 
30  minutos.  No  Rio  Grande 
do  Sul,  o  apagão  prejudicou 
712  mil  pessoas. 

Segundo  o  ONS  (Operador 
Nacional  do  Sistema  Elétri- 
co),  o  apagão  foi  causado  por 
uma  falha  de  interligação  no 
sistema  integrado  nacional 
de  energia.  O  órgão  está  apu- 
rando as  causas  e  a  extensão 
do  problema.  ©  metro 


Política 

m  m 

CLÁUDIO 
HUMBERTO 

BANCÁRIOS  PAGAM  A  CON- 
TA DA  QUEDA  DOS  JUROS. 

No  Itaú  e  Santander,  os 
bancários  pagam  a  conta 
da  queda  do  juro.  A  situa- 
ção chocante  é  a  do  Itaú, 
que  cortou  9  mil  pessoas 
na  comparação  dos  ba- 
lanços de  setembro.  O 
quadro  caiu  de  105.969 
bancários,  em  2011,  para 
97.030,  em  2012.  A  que- 
da foi  de  8,5%.  Mas  o  lucro 
continua  volumoso:  de  R$ 
10,9  bilhões,  ano  passado, 
foi  para  R$  10,1  bilhões.  A 
ligeira  variação  negativa 
foi  de  7,5%,  menor  que  a 
do  corte  de  pessoal. 

É  COISA  NOSSA.  Dramáti- 
co é  que  o  corte  nos  ban- 
cos Itaú  e  Santander  foi 
concentrado  no  Brasil.  Lá 
fora,  o  Itaú  subiu  de  6.149 
bancários  para  6.603. 

SURPRESA  DE  NATAL.  No 

banco  Santander,  os  cor- 
tes foram  concentrados 
neste  final  de  ano,  véspe- 
ra de  Natal.  O  facão  cor- 
tou 1  mil  dos  55  mil  tra- 
balhadores. 

MAIS  CORTES.  Para  o  sindi- 
cato dos  bancários,  o  pla- 
no dos  espanhóis  é  dece- 
par mais  4  mil  empregos. 
O  lucro  do  Santander 
também  foi  obeso:  R$  2 
bilhões. 

DESEMBARQUE.  José  Dir- 
ceu acha  que  a  presiden- 
ta Dilma  não  se  reelege- 
rá, apesar  dos  índices  de 
popularidade.  Foi  o  que 
Lula  segredou  ao  velho 
amigo  Jacó  Bittar,  em  visi- 
ta recente.  Kalil,  filho  do 
anfitrião  e  sócio  de  Luli- 
nha,  ouviu  o  papo.  Acha- 
ram Dirceu  magoado  com 
a  condenação. 

BOM  DE  MISSA.  O  atual 
presidente  dos  Correios, 
Wagner  Pinheiro,  conse- 


"VIM  COMBINAR 
COM  OS  RUSSOS." 

PRESIDENTA  DILMA,  QUE, 
ALIÁS,  SAIU  DA  RÚSSIA 
SEM  COMBINAR  0  FIM  DO 
EMBARGO  À  CARNE 


guiu  manter  o  emprego, 
depois  que  foi  a  Paris  pe- 
dir socorro  ao  ex-presi- 
dente  Lula.  Ficará  no  car- 
go mais  alguns  meses. 
Paris  vale  mesmo  uma 
missa. 

ROMARIA.  Decorado  com 
uma  Rosa,  o  mensalão  vi- 
rou penitência:  começou 
em  São  Bernando,  passou 
por  Santo  André  e  termi- 
na com  "Santo  Inácio". 

EX  É  PARA  SEMPRE.  O  ex- 

-marido  de  Rosemary  No- 
ronha continua  discre- 
tamente "encostado"  e 
pouco  visível  na  assesso- 
ria da  presidência  da  es- 
tatal aeroportuária  Infrae- 
ro,  em  Guarulhos. 


Rosemary  Noronha  i  iorge  araujo  / 


PODER  SEM  PUDOR 

Vaias  inesquecíveis 


No  final  dos  anos  70,  Paulo 
Maluf  chegou  acompanha- 
do de  Cláudio  Lembo,  can- 
didato da  Arena  a  senador, 
a  uma  festa  no  ginásio  Ibi- 
rapuera.  Foram  recebidos 
com  uma  vaia  inesquecí- 
vel, totalmente  dedicada 
a  Maluf.  No  dia  seguinte, 
ele  ligou  para  o  organiza- 
dor da  festa: 


-  Que  vaia,  hein? 

-  Pois  é,  doutor  Paulo, 
queria  pedir  desculpas.  A 
gente  não  esperava... 

-  Não  se  incomode  com 
isso  -  cortou  Maluf  -  es- 
se Lembo  não  tem  mes- 
mo prestígio  nenhum.  Se 
eu  soubesse  que  era  ruim 
de  povo,  não  teria  ido  com 
ele... 


com  ana  paula  leitão  e  teresa  barros 
www.claudiohumberto.com.br 


CRÉDITO  IMOBILIÁRIO 

BRADESCO. 

PARA  AJUDAR  VOCÊ 

A  SUPERAR  AS 

BARREIRAS  E  CONQUISTAR 

O  QUE  QUISER. 

Fale  com  seu  Gerente  Bra desço. 

Crédito  sujeito  a  aprovação-  l   Brade s co 


O  RIO  PODE  CONTAR 
SEMPRE  COM  A 
NOSSA  ENERGIA. 


bilhão  investidos  na  modernização  da  rede  até  2013. 
7  novas  subestações  e  13  ampliadas. 
Mais  1900  km  de  novos  circuitos  e  4900  km  de  cafeos. 


Fique  sempre  conectado  com  a  gente. 

conexaolightcorn.br 
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Empreendedorismo 


BRUNO 
CAETANO 

BCAETANOtà)  SEBRAESP.COM. BR 


UM  MAPA  PARA  COLOCAR 
SEU  NEGÓCIO  NO 
CAMINHO  CERTO 

Final  de  ano.  Época  de  pensar  na  vida.  Fazer  balan- 
ços, projetar  o  futuro.  Quem  aqui  nunca  fez  a  famo- 
sa lista  de  resoluções  de  ano  novo,  com  metas,  prio- 
ridades, sonhos? 

Pois  então,  empreendedor,  é  tempo  de  fazer  is- 
so com  sua  empresa.  Elaborar  ou  atualizar  o  seu  pla- 
no de  negócio,  um  mapa  para  guiar  o  funcionamen- 
to da  empresa  em  2013.  O  plano  mostra  as  variáveis 
a  que  o  negócio  está  sujeito,  como  deve  ser  a  prepa- 
ração para  enfrentar  dificuldades  e  aproveitar  opor- 
tunidades. Com  esse  roteiro  você  evita  cometer  erros 
porque  não  pensou  em  determinado  assunto.  O  tra- 
balho mostra  onde  a  empresa  está,  aonde  quer  che- 
gar e  como  pode  atingir  o  objetivo.  A  notícia  ruim  é 
que  a  maioria  das  micro  e  pequenas  empresas  não 
faz  esse  planejamento. 

Todo  empreendimento  tem  riscos,  mas  muitos  po- 
dem ser  evitados  com  o  plano  de  negócio.  Nele  cons- 
ta o  detalhamento  de  fatores  internos  e  externos.  Co- 
mo exemplo  de  internos  podemos  citar  a  rotina  da 
empresa,  quadro  de  funcionários,  produto;  como  ex- 
ternos, tecnologia,  concorrência  ou  comportamen- 
to do  mercado.  O  plano  mostra  se  o  negócio  é  viável, 
descreve  aspectos  como  capital  investido,  atribuições 
de  cada  sócio,  produtos  e  serviços  oferecidos,  mão  de 
obra,  custos,  rentabilidade,  processos  operacionais, 
entre  outros.  Também  cobre  fornecedores,  concorren- 
tes, clientes  e  serve  como  simulador  para  estratégias. 
Em  resumo,  o  plano  organiza  informações  a  fim  de 
conhecer  a  fundo  o  empreendimento  e  o  mercado. 

Sua  elaboração  pode  demorar.  Mas  com  o  plano  o 
empresário  sabe  se  está  conduzindo  seu  negócio  da 
maneira  certa,  analisa  pontos  fortes  e  fracos  e  se  são 
necessárias  mudanças.  Os  resultados  vêm  no  médio 
e  longo  prazos,  portanto,  nada  de  imediatismo.  Para 
2013,  o  Sebrae-SP  vai  lançar  o  Planeja  Fácil,  uma  fer- 
ramenta para  definir  objetivos  e  ações  da  empresa. 
Os  interessados  poderão  entrar  em  contato  com  o  Se- 
brae-SP para  detalhes,  a  partir  de  janeiro. 

Se  você  não  fez  um  plano  de  negócio  pode  come- 
çar já,  mesmo  que  sua  empresa  esteja  no  mercado  há 
anos.  Ele  é  a  bússola  para  você  não  se  perder.  Afinal, 
para  traçar  um  caminho,  antes  é  preciso  saber  aonde 
se  quer  chegar. 

Bruno  CaetanoédiretorsuperintendentedoSebrae-SPe  mestre  e  doutorando  em  Ciência  Política 
pela  Universidade  de  São  Paulo.  0  Sebrae-SP  é  uma  instituição  dedicada  a  ajudar  micro  e  pequenas 
empresas  a  se  desenvolverem  e  se  tornarem  fortes.  Saiba  mais  em  www.sebraesp.com.br 


TEM  UM  NET  EMPRESAS  PARA  CADA  EMPRESA. 


ASSINE  JA:  4004-8844 


Imposto  de  Renda.  Último  lote 
será  depositado  na  conta  hoje 


A  Receita  Federal  paga  hoje  o 
sétimo  e  último  lote  de  res- 
tituição do  Imposto  de  Renda 
2012,  além  de  lotes  residuais 
de  2011,  2010,  2009  e  2008. 
Contribuintes  que  continuam 
na  malha  devem  regularizar 
a  situação  no  site  da  Receita 


(www.receita.fazenda.gov.br) 
e  aguardar  os  próximos  lotes 
que  serão  pagos  em  2013. 

Caso  a  restituição  não  es- 
teja creditada,  o  contribuinte 
pode  contatar  qualquer  agên- 
cia do  Banco  do  Brasil  ou  li- 
gar para  4004-0001.  ®  metro 


Só  22%  dos  cariocas 
já  foram  às  compras 


Corrida  às  lojas.  Levantamento  da  Fecomércio  aponta  que  quase 
80%  dos  consumidores  só  vão  gastar,  de  última  hora,  com  presentes 
de  Natal  para  cerca  de  cinco  pessoas.  Vaior  total  médio  é  de  R$  400 


Os  últimos  oito  dias  que  an- 
tecedem o  Natal  serão  de  ca- 
ça aos  presentes  para  78% 
dos  cariocas.  Lojas  de  rua,  de 
galerias  e  shoppings  terão 
dias  de  verdadeira  marato- 
na, já  que,  segundo  uma  pes- 
quisa da  Fecomércio-RJ  fei- 
ta com  500  consumidores, 
apenas  22%  dos  moradores 
da  capital  e  da  região  metro- 
politana fizeram  as  compras 
com  antecedência  para  a  co- 
memoração natalina. 

O  número  de  pessoas  que 
vão  presentear  neste  Natal, 
porém,  diminuiu  um  pou- 
co, com  75%  dos  consumi- 
dores pesquisados  -  ou  seja, 
três  em  cada  quatro.  No  ano 
passado,  77%  presentearam 
alguém  nesta  época  do  ano. 

O  levantamento  tam- 
bém mostrou  que  a  média 
de  presentes  que  cada  pes- 
soa pretende  dar  se  mante- 
ve em  cinco.  Entre  os  itens 
mais  citados  estão  artigos 
de  vestuário  (roupas,  calça- 
dos e  acessórios),  com  68% 
da  preferência.  Em  segui- 
da vêm  brinquedos  (38%)  e 
lembrancinhas  (34%). 

O  valor  gasto  no  total  por 
cada  consumidor  também 
diminuiu  em  relação  ao  ano 
passado:  caiu  de  R$  455  pa- 
ra R$  400.  No  entanto,  para  o 
economista  Christian  Travas- 
sos, da  Fecomércio,  isso  não 
significa  cautela  do  consumi- 
dor, nem  queda  de  rendimen- 
to ou  perda  do  emprego. 

"Pelo  contrário,  o  aumen- 
to do  número  de  empregos 
formais,  a  confiança  de  per- 


Formas  de  pagamento 


55,66% 

EM  DINHEIRO 


9,85% 

N0  CARTÃO 
DE  CRÉDITO 


0,77% 

N0  CHEQUE 


8,45% 

N0  CARTÃO 
DE  DÉBITO 


manecer  empregado  em 
2013,  a  expansão  do  crédito 
e  o  fácil  acesso  ao  cartão  de 
crédito  estão  fazendo  com 
que  os  consumidores  diluam 


seus  gastos  ao  longo  do  ano. 
Com  essa  maior  confiança, 
as  pessoas  estão  assumindo 
mais  compromissos,  mais  fi- 
nanciamentos, e  não  só  no 
Natal",  avalia  Travassos. 

Segundo  ele,  a  redução 
do  IPI  para  automóveis  e 
eletrodomésticos  da  linha 
branca,  o  Black  Friday  e  a 
internet  contribuem  para 
essa  diluição:  "Quem  com- 
pra online  faz  com  mais  an- 
tecedência, para  não  correr 
o  risco  de  o  presente  não 
chegar  na  data.  Além  disso, 
cerca  de  10%  dos  consumi- 
dores pretendem  comprar 
depois  do  Natal". 


1 


RENATA 
MACHADO 

METRO  RIO 


Até  mais  tarde 


Confira  os  horários  espe- 
ciais de  alguns  shoppings. 

•  Shopping  da  Gávea. 

Até  domingo:  das  lOh  às 
23h.  Dia  24:  lOh  às  i8h. 
Dia  25:  fechado. 

•  Shopping  Leblon. 

Até  sábado:  das  lOh 
às  23h.  Domingo:  I2h 
às  23h.  Dia  24:  lOh  às 
l8h.  Dia  25:  l2h  às  2lh 
(opcionai  para  praça  de 
alimentação  e  cinema). 
Lojas  não  abrem. 

•  Shopping  Rio  Sul. 

Até  sexta:  lOh  às  23h. 
Sábado  e  domingo: 
lOh  a  Oh.  Dia  24:  9h  às 
l8h.  Dia  25:  l2h  às  2lh 
(praça  de  alimentação). 
Facultativo  para  lojas. 

•  Botafogo  Praia  Shopping. 

Até  sábado:  das  íoh  às 
23h  (lojas,  fastfoods  e 
cafés)  e  das  I2h  às  23h 
(restaurantes).  Domingo: 
das  I2h  às  22h.  Dia  24:  das 
9h  às  i6h.  Dia  25:  opcional 
para  praça  de  alimentação. 
Lojas  não  abrem. 

•  Barra  Shopping  e  New 
York  City  Center. 

Até  domingo:  lOh  a  Oh. 
Dia  24:  até  as  l8h.  Dia 
25:  lojas  não  abrem. 

•  Shopping  Tijuca. 

Até  domingo:  das  lOh 
às  23h.  Dia  24:  lOh  às 
l8h.  Dia  25:  l2h  às  2lh 
(facultativo  para  praça 
de  alimentação).  Lojas 
não  abrem. 


Google  oferece  Wi-Fi  grátis 
em  bares  de  sete  cidades 


O  Google  passou  a  oferecer 
internet  sem  fio  grátis  em 
150  bares  de  sete  cidades 
brasileiras.  O  projeto  Free 
WiFi,  realizado  em  parceria 
com  a  Enox  On-Life  Media 
desde  o  último  sábado,  tem 
como  objetivo  atingir  2  mi- 
lhões de  pessoas  ao  longo 
de  90  dias,  período  previsto 
para  durar  a  iniciativa. 

As  cidades  que  recebe- 
rão o  projeto  serão  São 
Paulo  (SP),  Rio  de  Janeiro 
(RJ),  Curitiba  (PR),  Porto 


150 

estabelecimentos 
passaram  a  ter  acesso 
à  internet  sem  fio. 


Alegre  (RS),  Florianópolis 
(SC),  Belo  Horizonte  (MG)  e 
Campinas  (SP).  A  lista  com- 
pleta de  estabelecimentos 
pode  ser  acessada  no  si- 
te http://brasilfreewifi.wi- 


thgoogle.com/. 

De  acordo  com  o  Goo- 
gle, as  velocidades  de  co- 
nexão devem  ser  de  10  ou 
30  Mbps.  No  primeiro  aces- 
so após  a  ativação  do  Wi-Fi 


no  aparelho,  o  navegador 
exibirá  alguns  produtos 
da  empresa  com  sugestão 
para  download.  Depois, 
o  usuário  pode  navegar  à 
vontade,  metro 
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Obama  participa  de 
vigília  em  Newtown 

Sandy  Hook.  Luto  peias  26  vítimas  do  massacre  continua 


O  presidente  dos  Estados 
Unidos,  Barack  Obama,  che- 
gou ontem  em  Newtown, 
Connecticut,  para  prestar 
condolências  às  famílias  em 
luto  pelas  vítimas  do  massa- 
cre na  escola  primária  da  ci- 
dade de  Sandy  Hook  na  últi- 
ma sexta-feira,  14. 

A  tragédia  resultou  na 
morte  de  20  crianças  -  12 
meninas  e  seis  meninos,  to- 
dos entre  seis  e  sete  anos  - 
e  seis  mulheres,  entre  elas  a 


diretora  da  escola.  Segundo 
a  polícia,  Adam  Lanza,  inva- 
diu a  escola  armado  e  ati- 
rou mais  de  uma  vez  contra 
as  vítimas  e  se  suicidou  em 
seguida.  A  mãe  do  atirador, 
Nacy  Lanza,  foi  encontrada 
morta  em  sua  casa. 

Desde  o  massacre,  os  fa- 
miliares das  vítimas  estão 
em  vigília  na  sede  do  Corpo 
de  Bombeiros,  localizada 
a  alguns  metros  da  escola. 
Obama  também  compare- 


ceu à  vigília  durante  sua  vi- 
sita à  cidade. 

Ontem,  uma  igreja  cató- 
lica St.  Rose  de  Lima,  loca- 
lizada a  1,6  quilómetro  da 
escola,  foi  esvaziada  as  pres- 
sas durante  uma  missa  após 
uma  ameaça  de  bomba  re- 
gistrada por  autoridades. 

Tropas  estaduais,  poli- 
ciais locais  e  ambulâncias 
foram  até  a  igreja,  mas  ne- 
nhum artefato  foi  encontra- 
do no  local.  ©  METRO 


Grace  McDonnell  é  uma  das  vítimas 
do  massacre  ireuters 


1  Tumulto 

Referendo 

Atirador  dispara 
50  vezes  em 
shopping  na 
Califórnia 

Marcos  Gurrola,  de  42 
anos,  foi  preso  na  noi- 
te de  anteontem  no  esta- 
cionamento de  um  shop- 
ping em  Newport  Beach, 
na  Califórnia,  Estados 
Unidos,  após  disparar 
cerca  de  50  vezes  e  cau- 
sar grande  tumulto  nas 
lojas  cheias  de  clientes. 
Segundo  autoridades  lo- 
cais, não  houve  feridos. 
As  lojas  do  shopping  es- 
tão fechadas  e  os  comer- 
ciantes aguardam  as  in- 
vestigações, m  METRO 


Egípcios 
endossam 
projetode 
Constituição 

Os  egípcios  aprova- 
ram ontem  o  projeto  de 
Constituição  defendido 
pelo  presidente  Moha- 
med  Morsi  na  primei- 
ra rodada  do  referendo. 
A  próxima  etapa  será  na 
semana  que  vem.  Segun- 
do o  partido  da  Irmanda- 
de Muçulmana,  que  le- 
vou Mursi  ao  poder  em 
junho,  56,5%  dos  eleito- 
res apoiaram  a  Carta.  Pa- 
ra a  oposição,  o  resulta- 
do pode  aprofundar  as 
divisões  do  país.  ®  metro 
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Bar  e  Rrstaurantb 


TEM  UM  NET  EMPRESAS 
PARA  CADA  EMPRESA. 

CONHEÇA  AS  VÁRIAS  COMBINAÇÕES 
E  ASSINE  A  MELHOR  PARA  SEU  NEGÓCIO. 

4004-8844 

www.ffietempresas.com.br 

ComuKlfl  ccndiçâes  da  aquíiiçâo  #  disponibilidade  técnica  *m  tau  ande  raça. 


PORTE  DE  ARMAS 

Defensor  do  uso  de  armas  e  fundador 
da  rede  Gun  Radio  Network,  Mark 
Vanderberg  faia  ao  Metro 

ELISABETH  BRAW/MWN 


Algumas  pessoas  defen- 
dem que  se  os  professores 
em  Sandy  Hook  estives- 
sem armados  eles  pode- 
riam ter  evitado  essa  tra- 
gédia. Poderia  explicar 
isso  melhor? 

Quando  a  Constituição  dos 
Estados  Unidos  foi  redigida 
ficou  decidido  que  os  cida- 
dãos teriam  o  direito  de  se 
defenderem,  por  isso  a  libe- 
ração do  porte  de  armas.  No 
entanto,  quando  se  criam 
zonas  onde  não  há  essa  per- 
missão, como  nas  escolas, 
determina-se  que  os  cida- 
dãos honestos  não  poderão 
usar  suas  armas  ali  dentro. 
O  que  acontece  é  que  crimi- 
nosos e  pessoas  malucas  co- 
metem ataques  nesses  lu- 
gares exatamente  porque 
sabem  que  lá  ninguém  esta- 
rá armado  para  detê-los. 


Você  não  tem  medo  que 
as  crianças  usem  as  armas 
nas  salas  de  aula? 

Carrego  arma  de  fogo  há 
mais  de  20  anos  e  meus  fi- 
lhos também  têm  essa  ida- 
de. Isso  significa  que  eles 
conviveram  com  as  armas 
desde  pequenos  e  nunca  to- 
caram em  uma  sem  a  auto- 
rização de  um  adulto. 

As  armas  do  atirador  fo- 
ram adquiridas  legalmen- 
te. Não  deveria  ser  mais 
difícil  consegui-las? 

Nada  poderia  parar  essa  tragé- 
dia. Se  ele  queria  uma  arma, 
não  seria  difícil  consegui-la, 
pois  há  mais  de  350  milhões 
delas  nos  EUA.  Quem  defen- 
de restrições  severas  ao  porte 
alega  que  o  ideal  seria  elimi- 
nar as  armas  do  país,  mas  isso 
nunca  vai  acontecer. 


Familiares  de  vítimas  do  massacre  fazem  vigília  i  reuters 


Urnas  ficaram  abertas  até  o  início  da  noite  de  ontemi  reuters 


Venezuela.  Eleição  testa 
liderança  da  oposição 


Os  venezuelanos  foram  on- 
tem as  urnas  para  eleger  23 
governadores  e  deputados  e 
testar  as  forças  políticas  tan- 
to do  governo  quanto  do  lí- 
der da  oposição,  Henrique 
Capriles,  diante  da  necessi- 
dade de  uma  eventual  nova 
eleição  presidencial  caso  Hu- 
go Chavez  esteja  incapacita- 
do pelo  câncer. 

Segundo  analistas,  o  re- 
sultado irá  sinalizar  qual  o 


potencial  de  Capriles  nu- 
ma futura  disputa  contra  o 
atual  vice-presidente,  Nico- 
las Maduro. 

No  início  da  votação  de 
ontem,  poucos  venezuela- 
nos haviam  comparecido  às 
urnas  em  comparação  com  a 
última  eleição  presidencial, 
em  7  de  outubro. 

Até  as  22h,  o  resultado 
ainda  não  havia  sido  divul- 
gado. ©METRO 


CORE  i3 


Notebook  SIM  Positivo  5110  com  2-  geração 
do  Processador  Intel"  Core  "  i3,  6GB  de 
memória  RAM,  500GB  de  HD,  Windows  8 
e  Teia  LED  14" 

cod.  112043937 


129900 


1  A  f\ f\  f\f\      OU  EM  ATÊ 
I    X  ^4 1^^*      12X  uE  R$  108-" 

R$   I         <m/  *J  SEM  JUROS 


com  geração 
í™  i5,  6GB  de 


memória  RAM,  500GB  de  HD,  Windows  8  e 
Tela  LED  14" 


cod.  11204 


139900 


OU  EM  ATÊ 
12X  DER$t1G" 

SEM  JUROS 


Computador  SIM  Positivo  Í8800  com  2-  geração 
do  processador  Inter  Core™  i3,  6GB  de  memória 
RAM,  1TB  de  HD,  Windows  8  e  Monitor  LED  18,5" 
AOC 


Computador  SIM  Positivo  Í9700  com  2-  geração 
do  processador  Intel'  Core™  15, 6GB  de  memória 
RAM,  TTB  de  HD,  Windows  8  e  Monitor  LED  20"  - 
AOC 


cod,  112122068 


cod  J12222687 


1499,oo 


OU  EM  ATÉ 
SEM  JUROS 


-I74900 


OU  EM  ATÊ 
SEM  JUROS 


Acesse  e  confira  preços  exclusivos: 

www.shoptime.com 


Compre  também  pelo  telefone  24h: 
4003  1020  023  11  4003  1020* 


Ofertas  váfcdas  duram*  o  cfra  17/1Í/2012  ou  para  as  10  prHTwlr«  peça;  0+  cada  produtor  í*u*  ocorter  pfjmeirc)  sujeitas  a  ílisponibiitfadt  cte  «toau*  *  te  condições  *  formas  <le  paganwnto 
vigentes  no  Shopíime  fia  data  da  compra  Preços  animoados  nao  incryçm  o  swvícode  entrega.  í*)  Paja  dennans  Localidades  023»  40OJ-102Q,  O  serviço  4003  tem  custo  de  ligação  locai  * 
impostos  bocais,  conforme  o  Esiado  de  origem,  para  telefones  fixos  e  custo  c5e  ligação  -  impostos  para  celulaíes.  conforme  a  operatfoía.  e  serão  cobratíos  ra  conta  telefónica, 
"  ConFira  as  regnas  no  site  vvwwsnoptirne.carn 


Presentes  p 
sua  festa  ai 


Câmera  Digital  Nikon  com  16  MP, 
16x  Zoom  Óptico,  Foto  360°,  Filma 
em  Full  HD,  GPS,  entrada  HDMI, 
LCD  3.0"  e  Bateria  Recarregável 

cati  W3302H 


99900 


OU  EM  ATÉ 
12X  DÊ  ft$  83J 

SEM  JUROS 


1799,00 


Assista  ao  canal  Shoptime! 

Sky-19  I  Net-  31  |  Parabólica 


shop^time 

Produtos  exclusivos  e  demonstração  ao  vivo. 


CULTURA 


'Sketchbooks'.  Livro  revela 
momentos  de  criação  do 
ilustrador  e  quadrinista 
Lourenço  Mutarelli 
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Sonhos  de  uma 
vida  com  efeito 


O  álbum  vencedor  do 
Grammy  "21"  atingiu 
a  marca  de  disco  mais 

vendido  do  ano  no 
iTunes  dos  EUA,  mesmo 
quase  dois  anos  depois 
de  ter  sido  lançado.  Com 
isso,  a  cantora  britânica 

de  24  anos  ficou  à 
frente  do  álbum  "Red", 
da  estrela  de  country- 
pop  Taylor  Swift,  e  de 
"Babel",  da  banda  de 
folk  britânica 
Mumford  &  Sons. 


Em  2007,  Lourenço  Muta- 
relli ganhou  de  seu  amigo 
Paulo  Machline  um  caderno 
de  capa  dura  que  se  tornou 
parceiro  inseparável  do  ilus- 
trador. Cinco  anos  e  mais  de 
trinta  blocos  desses  depois, 
alguns  dos  rabiscos  feitos 
neles  pelo  autor  de  "O  Chei- 
ro do  Ralo"  saem  das  gave- 
tas de  sua  casa  reunidos  no 
livro  "Sketchbooks". 

O  volume  é  lançado  ago- 
ra no  formato  de  uma  caixa 
com  cinco  livretos,  escolhi- 
dos pelo  desenhista  ao  lado 
dos  editores  Cezar  de  Almei- 
da e  Toger  Basseto  em  um 
trabalho  incrivelmente  rápi- 
do, apesar  da  quantidade  de 
material.  "Olhamos  juntos  e 
em  15  minutos  já  sabíamos 
o  que  publicar.  Só  pedi  pa- 
ra dar  uma  revisada  antes, 
mas,  claro,  nunca  li.  Depois 
de  pronto  vi  que  saíram 
uns  telefones  de  amigos, 
mas  tudo  bem  [risos] 
conta  Mutarelli. 

A  seleção  do  mate- 
rial não  se  guiou  por 
um  tema  específi- 
co, mas  o  autor  re- 
velou algo  comum 
a  sua  produção.  "A 
crise    financeira  é 
um   assunto  recor- 
rente a  todos  os  de- 
senhos, mas  falo  de 
muitas  outras  coisas 
que  presenciei,  ouvi 


e  senti",  afirma. 

Os  desenhos  e  textos 
são  apresentados  em  ver- 
são fac-simile,  acompa- 
nhados de  colagens  de  bi- 
lhetes de  ônibus,  caixas 
de  remédios,  ingressos  de 
shows,  entre  outros  itens 
que  reforçam  o  clima  de 
diário  em  todo  o  título. 
"Quem  acompanha  meus 
trabalhos  vai  me  reconhe- 
cer facilmente  ali.  Esse  li- 
vro é  parte  da  minha  HD 
externa,  tudo  muito  parti- 
cular", explica. 


PAULO 
B0RGIA 

METRO  SÃO  PAULO 


"SKETCHBOOKS" 
LOURENÇO 
MUTARELLI 

P0P,  R$  150 


VENHA  PARA  O 


*  \  •    L-J  □  EN5U 


I  »  COLÉGIO  E  CURSO 

£3  ícaro 


ENSINO  FUNDAMENTAL 
ENSH0  MÉDIO 
a  MÉDIO  TÉCNICO 
a  TÉCNICO 

0  PRC-VEsnauuw 

a  SUPlEnVD-EJA 
0  PftÉ-TÉCNICO 
S  INFORMÁTICA 
S  HiERMWtifflO 

CETETEQ -tEfET-CDLHJlM-KI 


FÉRIAS  COM  ADRENALINA 
É  NO  TOP  KART  INDOORI 


www.colegioicaro.com.br 


2254-9994    2447-4439  2437-5867 


CURTA 

fo  cebook/Topkartín  door 


exfra  24h  Barra  ( Subsolo) 

Av.  das  Américas, 't  51 0-  Barra  da  Tijuca 

TBl.:  E4B4-4545 
wwwAopkartcorn.br 


VIVO  SEMPRE 


Seu  pré  ou  controle  conectado  o  mês  inteiro. 


200  MB  por  apenas: 


v 


*  por  mês  r^1 

APENAS  R$0,33  POR  DIA 


LIGUE  *9003  E  PEÇA  JÁ  0  SEU. 


Vá  até  uma  loja  Vivo,  fale  com  os  nossos  Gurus  Tecnológicos  e  aproveite  melhor  o  seu  smartphone* 

Após  atingir  20G  MB  trafegados  em  ate  30  dias,  você  continua  conecudo  cora  velocidade  de  ate  32  Kbps.  0  pacote  será  debitado  do  crédito  na  confirmação  da  compra  e 
renovado  a  cada  30  dias.  Para  usufruir  o  beneficio,  ê  necessário  possuir  saldo  de  recarga  suficiente  para  a  contratação  do  pacote.  A  velocidade  de  transmissão  de  dados  em 
internet  movet  pode  ser  reduzida  por  vários  motivos,  como  fenómenos  naturais,  deslocamento  e  picos  de  tráfego.  Consulte  mais  informações  em  vivo.com.br/vivosempre. 


metn 


14  CULTURA 


RIO  DE  JANEIRO,  SEGUNDA-FEIRA,  17  DE  DEZEMBRO  DE  2012 

www.readmetro.com 


ANDY  SERKIS 

Ator  que  incorpora  o  Gollum,  em  "0  Hobbit:  uma  Jornada  Inesperada",  em 
cartaz  nos  cinemas,  faia  de  sua  rotina  para  aguentar  o  papei  camaieônico 
e  defende  a  captura  de  movimentos  como  forma  de  atuação 

'PRECISO  ME  ALONGAR  TODO  DIA 


Você  incorporou  algu- 
ma rotina  de  ginástica  do 
Gollum? 

Bem,  preciso  me  alongar 
todo  dia,  porque  muitos 
dos  meus  papéis  são  bem 
físicos.  Faço  ioga  e,  quan- 
do pego  um  papel  desses, 
geralmente  contrato  um 
terapeuta  muscular. 

Você  também  teve  traba- 
lho com  o  Cesar  de  "Plane- 
ta dos  Macacos11,  não? 

Ah,  claro,  porque  a  parte 
mais  exaustiva  era  fazê-lo 
enquanto  um  jovem  chim- 
panzé. Era  uma  tortura, 
ele  tinha  uma  energia  rá- 
pida, mas  era  baixo  e  fica- 


"0  primeiro 
Gollum  deu 
fim  a  minha 
lombar.  Ter 
feito  'King  Kong'  depois 
ajudou  a  endireitá-la." 

ANDY  SERKIS,  ATOR 

va  acocorado  e  depois  gi- 
rava... Foi  exaustivo. 

Você  já  imaginava  a  cena  do 
encontro  do  Gollum  com  Bil- 
bo  antes  mesmo  de  gravar 
"O  Senhor  dos  Anéis'? 

Claro,  porque  é  nela  que 
o  Gollum  perde  o  anel  e 


quando  começa  a  sua  vin- 
gança. O  desejo  de  matar 
Bilbo  e  ter  de  volta  o  Pre- 
cioso é  o  que  move  toda  a 
trilogia  do  anel. 

Você  está  mais  à  vonta- 
de de  não  ter  seu  rosto  à 
mostra? 

Em  termos  de  atuação,  tu- 
do é  o  mesmo.  Não  há  di- 
ferença. A  captura  de  mo- 
vimento é  apenas  outra 
forma  de  registrar  a  per- 
formance do  ator.  Tudo 
se  trata  de  incorporar  um 
papel,  encontrando  o  vo- 
cabulário físico  e  o  arco 
emocional  do  personagem. 

®  METRO  INTERNACIONAL 


Nova  tecnologia 


Para  diretor, 
48  quadros  são 
bons  aos  olhos 


Peter  Jackson  defende  o 
uso  da  tecnologia  de  48 
quadros  por  segundo,  que 
causou  estranheza  na  pri- 
meira exibição  pública  do 
filme.  Segundo  ele,  isso 
faz  com  que  o  3D  se  ade- 
que  melhor  ao  olhar. 

"Essa  técnica  possibili- 
ta que  o  3D  alcance  todo  o 
seu  potencial,  porque  exi- 
ge menos  dos  olhos  e  re- 
sulta numa  imagem  mais 
nítida,  que  recria  melhor 
o  mundo  tridimensional", 
diz  ele. 

"Não  estou  tentando 
mudar  a  indústria.  Es- 
ta é  apenas  uma  opção. 
Os  projetores  que  ro- 
dam a  48  quadros  tam- 
bém rodam  a  24.  E,  para 
mim,  a  técnica  propor- 
ciona uma  imersão,  que 
adoro.  Isso  faz  o  público 
sentir  que  está  deixan- 
do a  cadeira  do  cinema 
e  se  tornando  verdadei- 
ramente parte  da 
aventura  do  filme." 

©  METRO  INTERNACIONAL 


Votos  para  a  mais  bela 


MODERNO  e  DINÂMICO 


Ensino  Fundamental  e  Médio 


Sistema 

de 


DEPENDÊNCIAS 


Ensino  de  Qualidade  •  P/anos  Especiais 
COLÉGIO 


WAKIGAWA 


Suplútivo  {EM} 

NOVAS  TURMAS 

fteaipew  o  tempo  petárdo 


Copacabana:  254 ft- 1541 
Tíjuca:  2567-4557 
Vfcla  Isabel:  2576-7011 
Praça  Seca;  3390-S4&6 


www.wakigawa.com.br 


Não  basta  ser  linda,  querer 
a  paz  mundial  e  gostar  de 
ler  "O  Pequeno  Príncipe". 
Tem  que  fazer  campanha. 

Pintou  mais  uma  boa 
chance  para  a  bela  gaúcha 
Gabriela  Markus,  a  Miss 
Brasil.  A  produção  do  Miss 
Universo,  que  acontece  na 
quarta-feira,  inovou  na  se- 
leção  das  beldades.  Agora, 
internautas  poderão  esco- 
lher em  votação,  até  ama- 
nhã, uma  das  dez  finalistas 
do  concurso. 

Basta  entrar  no  site  miss 
universe.com  e  votar  na 
candidata  preferida.  O  re- 
sultado será  divulgado  du- 
rante o  evento  oficial. 

Outra  novidade  na  pro- 
gramação do  concurso  de 
Miss  Universo  é  que  as  fa- 
mosas cinco  perguntas 
às  finalistas  do  concur- 
so terão  participação  de 
tuiteiros. 

Para  isso,  é  só  enviar 
uma  questão  pelo  Twitter 
com  a  hashtag  #AskMis- 
sUniverse.  Uma  delas  será 
escolhida. 

A  cerimonia,  que  se- 
rá em  Las  Vegas,  nos  Esta- 
dos Unidos,  terá  apresen- 
tação de  Adriane  Galisteu 
na  transmissão  exclusiva 
da  Band  e  do  portal  band. 
com.br,  na  quarta-feira,  a 
partir  das  22hl5. 


OLHO  FATELA  OLHO  NA  BANO 


a  Ntkon.  quer  que  você  faça 

tanto  sucesso  quanto  as  suas  fotos. 
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Sashimi  de  coco  na  Lagoa 

O  paraibano  Luciano  dos  Santos  maneja  o  coco  com 
destreza  há  21  anos,  com  facas  adaptadas  para  cortar. 
Curva  do  Calombo,  em  frente  ao  n°  3.490.  @  metro  rio 


'Chupa  que 
é  gostoso' 

O  sacolé  suburbano  ga- 
nhou até  um  bordão  de 
Luís  Cláudio  Barros.  O 
'sucolé  do  Claudinho' 
é  sucesso  em  Ipanema, 
com  seu  picolé  de  sa- 
quinho de  polpa  de  fru- 
tas, ©metro  rio 


Sabor 
dama 


Gastronomia.  Segunda  edição  de  guia 
apresenta  personagens-chefs  especialistas 
em  alimentar  e  divertir  o  carioca 


Acepipes  são  tesouros  nas  pá- 
ginas da  segunda  edição  do 
"Guia  Carioca  da  Gastrono- 
mia de  Rua",  que  acaba  de 
chegar  às  livrarias,  editado 
por  Sérgio  Bloch,  com  textos 
saborosos  de  Ines  Garçoni  e 
lindas  fotos  de  Marcos  Pinto. 

Assim  como  na  primeira 
edição,  o  trio  garimpou  no  co- 
tidiano  das  ruas  histórias  de 
dar  água  na  boca,  privilegian- 
do 18  ambulantes  que  pri- 
mam pela  qualidade  dos  ali- 
mentos -  seja  para  beber  ou 
comer.  "Consolidamos  uma 
fórmula  da  primeira  edição. 


Temos  personagens  de  todo  o 
canto,  o  que  enriquece  muito 
o  livro",  avalia  Bloch,  que  pre- 
para também  um  guia  gastro- 
nómico das  favelas. 

Nas  páginas,  o  guia  tra- 
ça um  perfil  culinário  do  dia 
a  dia,  com  dicas  informais  e 
despojadas  como  o  carioca 
sabe  ser.  Também  conta  com 
um  aplicativo  para  smartpho- 
nes,  para  localizar  os  ambu- 
lantes na  cidade.  ©  metro  rio 


JULIO  CALMON 

METRO  RIO 


Na  rua 


"Guia  Carioca  da 
Gastronomia  de  Rua"  (Ed. 
Arte  Ensaio,  145  págs.,  R$  6o). 


■ 

El 

mi 

Atravessou  o  deserto  da  praia  do  Pepê... 

Com  seu  camelo  de  2  metros  de  comprimento  e 
suas  odaliscas-ajudantes,  Marco  Antônio  Maciel,  o 
Marquinhos,  enfrenta  há  30  anos  o  sol  escaldante  da 
Barra  da  Tijuca  para  vender  suas  esfihas.  ®  metro  rio 


Bahia,  Paráe 
Rio  de  Janeiro 

A  baiana  Rose  serve  um 
tacacá  delicioso  na  esqui- 
na da  Estrada  do  Galeão 
com  av.  Maestro  Paulo  e 
Silva,  na  Ilha.  ©  metro  rio 


Delícia  dos  pampas 

Com  um  molho  à  base  de  chi- 
michurri,  o  uruguaio  torcedor 
do  Flamengo  Milton  Gonza- 
lez fez  clientela  fiel  no  posto 
9,  em  Ipanema.  Entre  eles,  até 
o  chef-celebridade  americano 
Anthony  Bourdain.    metro  rio 


Os  caldos  da  Nega 
do  Rio  Comprido 

Na  praça  que  leva  o  nome  do 
bairro,  a  barraquinha  de  Bárba- 
ra dos  Santos  tem  um  vasto  car- 
dápio de  caldos.  Destaque  pa- 
ra os  clássicos  angu  à  baiana  e  a 
sopa  Leão  Veloso.  @  metro  rio 


9,  em  Ipanema, 
o  chef-celebrida 
Anthony  Bourdí 

^^^^^^^^^ 


SOO  reais  em  compras  =  1  cupom 
para  concorrer  a  6  Volvos  C30 


Posto  de  troca:  Praça  de  Eventos  -  Io  piso. 
Promoção  válida  até  25/12/12. 


v, 

riosul 

"f  ."'riosu Uiioppingceniej" 


Confira  o  regulamento,  lojas  participantes  e  datas  dos  sorteios  em  www, ri osul.com. br 

Pcomoeao  váNda  na  cittadedo  Rio  de  J^rscflro-sRí,  no  parindo  de  03  út  oovemííFO  a  26  de  dei^mb-ro  <fc  2£M2,  Com  pa:rl.iopat.âo  tntm  os  dias  01  de  novembro  (Íe  2Q\2  c  25 
fte  deiemtino dç  Wll  (aré  JS thSO1)..  com  a.[>uração  not-tfiat  2T  e  Jií  rfe  novembro,  0^,  1 2,  líí  ?fi  de  clej^mhro  do  ás  HJKr  realizada  pela  Associação  do*  loji.w.«  do 
AJOSUL  ^©fjpfcng  Ctnm.  Ceriiricjdo  de  Aucoriiaçlo  Caro  n"  h/201  Z-  CophjIec  o  regulitmfflDQ  comutem  t  as  lojai  pankipínteí  no  si  and  da  proniocâo.  toaíindo 
no  V  pKO  do  RIOHJ-L  Shoprun Ccrttcr  ou  eni  wwwnoSul.conn.br 
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Planeje  as 
férias  de 
seu  cão 


Pets.  Hotéis  para  cachorros  são  uma  boa 
opção,  mas  atenção  aos  cuidados  essenciais 


Chegou  a  hora  de  acertar  os 
últimos  detalhes  da  viagem 
de  fim  de  ano  e  você  desco- 
briu, agora,  que  muitos  ho- 
téis não  aceitam  animais. 
Para  não  correr  o  risco  de 
cancelar  suas  férias,  o  me- 
lhor caminho  é  também  pla- 
nejar a  hospedagem  do  pet. 

Há  várias  opções  de  lo- 
cais aonde  se  pode  deixar 
seu  cão.  Se  você  tem  algum 
amigo,  vizinho  ou  parente, 
que  pode  ajudar,  uma  opção 
é  deixá-lo  em  sua  própria 
casa,  assim  ele  não  estranha 
o  ambiente.  O  importante  é 
ter  a  garantia  de  que  que  ele 
terá,  diariamente,  a  troca  da 
água  e  da  a  ração,  e  alguém 
que  passeie  e  cuide  da  sua 
higiene. 

Para  quem  pretende  gas- 
tar um  pouco  mais,  a  médi- 
ca veterinária  Talita  de  Sou- 
za, do  Pet  Hotel  Dog  Life, 
indica  deixar  o  cão  um  ho- 


tel preparado  para  recebê- 
-lo.  "No  hotel,  sempre  tem 
alguém  monitorando  e  cui- 
dando do  cachorro.  Além 
disso,  eles  interagem  com 
outros  cachorros  e  fazem 
exercícios,  o  que  não  os 
deixa  deprimidos"  afirma 
Talita. 

Em  média,  uma  diária 
em  um  hotel  para  pets  cus- 
ta entre  R$  50  e  R$  100.  O 
preço  depende  do  pacote  de 
serviços  oferecidos. 

A  médica  alerta  que  to- 
do cuidado  é  necessário,  e  se 
você  optar  por  um  hotel,  al- 
guns pontos  devem  ser  obser- 
vados, como  o  local  que  seu 
pet  passará  as  noites  (gaiola, 
caixa  ou  espaço  mais  aberto). 
"É  muito  importante  prestar 
atenção  à  lista  de  exigências 
que  o  estabelecimento  faz 
quando  recebe  um  animal, 
principalmente  em  relação  à 
vacinação  do  pet."  ®  metro 


Cachorros  brincam  em  piscina  de  hotel  para  animais  i  leticiamoreira/folhapress 


Os  invasores 

Cruzadas 


www ,  cuqurtcl  ■  nwn ,  br 
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Sudoku 


Párt  &olucianjr  □  jogo,  basEa  preencher  cam  números  ele 
1  a  9  jí-  iinhaa  verticais  e  horizontais  Sem  repâH-lDà. 
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e  corpo 
saudáveis 


Leitor  fala 


ç> 


Casa  de  Chiquinha  Gonzaga 

É  lamentável  o  estado  no  qual  encon- 
tra-se  a  antiga  residência  onde  mo- 
rou a  maestrina  Chiquinha  Gonzaga, 
situada  na  rua  do  Riachuelo,  núme- 
ro 272.  Há  alguns  anos,  lá  havia  uma 
placa  onde  se  lia:  "Sociedade  Brasilei- 
ra de  Autores  Teatrais  -  SBAT  -  Projeto 
de  Reforma  do  Casarão  de  Chiquinha 
Gonzaga".  A  placa  caiu,  não  houve  re- 
forma alguma  e  moradores  de  rua  in- 
vadiram o  local,  que  hoje  encontra- 
-se  na  mais  completa  ruína.  Chiquinha 
Gonzaga,  uma  figura  tão  importante 
na  história  musical  brasileira,  não  me- 
recia esse  esquecimento. 

TATIANA  DIAS,  RIO  DE  JANEIRO,  RJ 

Pontos  de  ônibus  sem  cobertura 

Com  a  mudança  dos  pontos  de  ônibus  da 
avenida  Ataúlfo  de  Paiva  para  a  praia,  no 
Leblon,  nós,  passageiros,  temos  que  ficar 
esperando  os  coletivos  passarem  debai- 
xo de  chuva.  A  prefeitura  prometeu  estu- 
dar a  colocação  de  uma  cobertura  e  até 
hoje,  nada.  Quando  vão  tomar  a  devida 
providência?  Já  não  bastam  os  engarrafa- 
mentos causados  pelas  obras  da  Linha  4 
do  metro?  É  muita  falta  de  consideração 
com  os  moradores  do  bairro. 

ROSANA  MONTEIRO,  RIO  DE  JANEIRO,  RJ 


Metro  Pergunta 


Ç) 

Siga  o  Metro 
no  Twitter: 
@jornal_metro 


71%  das  mulheres  não 
têm  ajuda  dos  homens 
no  lar.  Eles  dão  mais 
trabalho  que  ajudam? 

@raphaelkapa 

Com  certeza.  Se  a  pesquisa  fosse  feita 
aqui  em  casa,  o  índice  aumentaria  pa- 
ra 90%. 

hugoaguiar3i 

Sim.  Homens,  ao  saírem  da  casa  dos 
pais,  são  na  maioria  despreparados  pa- 
ra a  organização  e  tarefas  domésticas. 
Eu  inclusive. 

(§annievargas77 

Sim.  Deixam  toalha  molhada  em  qual- 
quer lugar,  roupas  espalhadas  e  ainda  es- 
peram que  levem  o  café  deles  na  cama. 


JÀ  IMAS  BANDAS 
E  LÍVRARIA5 
www.  c<sq  u  rjs  pí.C  0  m  .br 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.rj@metrojornal.com.br 


Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 


«  evrrel  .  Está  escrito  nas  estrelas 

Q  guia 

AríeS  (21/3  a  20/4)  Deixe  as  coisas  fluírem  naturalmente,  não 
vai  adiantar  ficar  pressionando  as  pessoas.  Saiba  escolher  entre 
elas,  as  que  desejam  as  mesmas  coisas  que  você. 


T 


tf 


Touro  (21/4  a  20/5)  Procure  ser  mais  claro  com  as  pessoas 
quando  estiver  se  comunicando  com  elas,  não  deixe  dúvidas  no 
ar.  Não  deixe  que  erros  de  comunicação  o  prejudiquem. 


n GêmeOS  (21/5  a  20/6)  Decisões  individualistas  podem  afas- 
tar você  das  outras  pessoas  e  criar  um  clima  complicado  para  ser 
desmanchado  depois.  Tente  compartilhar  mais  as  coisas. 

® Câncer  (21/6  a  22/7)  Dia  com  muitas  distrações  que  poderão 
tirar  você  do  seu  rumo.  Tenha  cuidado  para  não  deixar  escapar 
das  suas  mãos  coisas  que  você  está  próximo  de  conquistar. 


Leão  (23/7  a  22/8)  Facilidade  para  compreender  os  outros, 
principalmente  a  pessoa  amada.  Bom  momento  para  você  se 
aproximar  mais  das  pessoas  e  compartilhar  bons  momentos. 


Virgem  (23/8  a  22/9)  Teimosia  da  sua  parte  incomodando  al- 
gumas pessoas  que  podem  se  revoltar  contra  você,  pense  melhor 
no  que  você  está  querendo  e  se  realmente  isso  vale  a  pena. 


Libra  (23/9  a  22/10)  Pare  de  achar  que  as  melhores  coisas  es- 
tão  do  outro  lado  do  muro,  você  pode  estar  muito  bem  e  nem  se 
dar  conta  disso.  Olhe  melhor  o  que  está  ao  seu  redor. 


ESCOrpiãO  (23/10  a  21/11)  Mantenha  o  foco  nas  coisas  que  já 
são  boas  para  você,  nem  sempre  o  que  parece  ser  melhor  pode 
realmente  trazer  vantagen,  não  varie  seus  objetivos. 


www.estrelaguia.com.br 

J3|  Sagitário  (22/ll  a  21/12)  Dificuldades  para  se  fazer  entender, 
você  pode  estar  com  ideias  na  cabeça  que  estão  mais  lhe  atrapa- 
lhando do  que  ajudando.  Procure  o  auxílio  dos  amigos. 

1^0  Capricórnio  (22/12  a  20/1)  Dia  favorável  para  trabalhar  a 
*J  sua  imagem  pública,  aproveite  as  oportunidades  que  tiver  para 
demonstrar  que  você  é  uma  pessoa  que  sabe  valorizar  os  parceiros. 

Aquário  (21/1  a  19/2)  Bons  acordos  a  seu  favor,  o  dia  pode- 
rá  lhe  trazer  frutos  de  sua  dedicação  em  trabalhos  já  realizados. 
Aproveite  para  colher  alguns  louros  profissionais. 


X 


Peixes  (20/2  a  20/3)  Não  deixe  que  o  excesso  de  trabalho  e  as 
provocações  do  dia  tirem  o  seu  bom  humor,  tenha  mais  paciência 
para  não  acabar  se  desentendendo  com  as  pessoas. 
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CHRIS  TROTMAN/GETTY  IMAGES 


VÍTOR  BELFORT 

Lutador  de  MMA  faia  sobre  a  luta  que  fará  em  São  Paulo,  dia  19  de  janeiro,  evita  citar  a  disputa  de  cinturão 
do  UFC  e  mostra  preocupação  sobre  a  inserção  cada  vez  maior  dos  clubes  de  futebol  no  circuito  das  lutas 

'QUE  O  BISPING  VENHA  PREPARADO' 


Aos  35  anos,  o  Fenómeno  fa- 
lou com  exclusividade  ao 
Metro  sobre  o  combate  que 
fará  contra  o  inglês  Michael 
Bisping,  em  São  Paulo.  Con- 
fira os  principais  trechos  da 
entrevista: 

Bisping  falou  que  fará  você 
de  saco  de  pancadas.  Como 
está  sua  cabeça  para  a  luta? 

Estou  focado.  Acho  que  não 
faltou  respeito.  Ali  é  luta,  o 
melhor  vai  vencer.  Não  es- 
tou preocupado  em  falar,  es- 
tou preocupado  em  fazer. 

Vocês  se  conhecem? 

Sim,  inclusive,  ele  treina  em 
um  patrocinador  que  me 
perguntou  se  eu  queria  que 


1  Cartel  1 

0  carioca  de  i,83m  venceu 

dos  pesados,  no  UFC  12. 

21  lutas  e  perdeu  dez. 

Em  2004,  conquistou 

o  cinturão  dos  meio- 

•  Tricampeão.  Em  1997,  o 

pesados.  Em  2007,  foi 

canhoto  venceu  o  torneio 

campeão  no  Cage  Rage. 

ele  continuasse  lá.  Disse  que 
sim.  Quero  ele  bem  prepara- 
do, bem  condicionado. 

Se  vencer,  acredita  que  dis- 
putará o  cinturão?  E,  de- 
pois, pretende  ficar  nos 
médios  ou  voltar  para  os 
meio-pesados? 
Eu  não  estou  preocupado.  Só 
acho  que  tenho  de  ganhar 
do  Michael  Bisping  e  ganhar 


bem.  Esse  é  o  meu  foco. 

Como  vai  ser  lutar  nova- 
mente no  Brasil? 

É  a  melhor  coisa  do  mundo, 
poder  lutar  no  meu  país.  É 
usar  o  combustível  a  seu  fa- 
vor. Estarei  preparado  e  con- 
tando com  a  torcida. 

O  que  você  acha  do  fato  de 
clubes  de  futebol  patrocina- 


rem lutadores? 

É  bom  ver  o  valor  que  os  clu- 
bes têm  dado  ao  MMA.  Só  es- 
pero que  o  MMA  não  se  tor- 
ne como  o  futebol,  que  tem 
muita  política.  Mas  fico  feliz 
de  ver  o  Corinthians  [clube 
de  Anderson  Silva  e  Júnior 
Cigano]  levando  o  negócio 
a  sério.  Espero  que  possam 
ampliar  para  atletas  de  base. 

Pretende  lutar  até  quando? 

Até  os  40.  Depois  a  gente  vê. 
Estou  abrindo  uma  acade- 
mia no  Rio  de  Janeiro,  fazen- 
do alguns  investimentos. 


MATHEUS 
ADAMI 

METRO  SÃO  PAULO 


"Não  vou  fazer 
loucura  que  não  possa 
cumprir  depois" 

PRESIDENTE  DO  FLUMINENSE,  PETER 
SIEMSEN,  NEGANDO  VOLTA  DE  CONCA 


PERCA  PESO  COM  MOTIVAÇÃO 


Toda  cataria  que  inge  rimos, 
atém  da  que  o  corpo 
consome,  acumuta-se 
como  gordura?  Atmdades 
físicas  queimam 
calorias,  mas  para 
emagrecer  é  preciso,  aiém 
de  exercidos  físicos,  seguir 
uma  dieta  equiiibrada 
com  atimêútos  certos, 
reduzindo  porções. 
Associando  o  besomed 

ao  seu  regime  e  atividedes 
físicas,  você  vai  atingir  st/a  meta 
de  perder  peso  com  motivação 
e  equilíbrio  funcionai 


Auxiliar  no  tratamento  da  OBESIDADE 


besomed 
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ALMEIDA  PRADO 


Fticus  vesiculosus  1CH 
+  associações 

1.0266,0171.001-1 

MEDICAMENTO 
HOMEOPÁTICO 


Homeopatia  Almeida  Prado 
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I  Se  persistirem  os  sintomas,  o  médico  deverá  ser  consultado,  I 
Contra-lnétcaçoe*:  Hipersensibilidade  aos  componentes  da  fórmula, 

É  UM  MEDICAMENTO-  SEU  USO  PODE  TRAZER  RISCOS-  PROCURE  O  MÉDICO  E  O  FARMACÊUTICO 
LEIA  A  BULA.  Faimacèulica  Responsável:  Dm.  ZuleAa  Carvalha  -  CRF/SP  4,142  -  $AG  0600.116311 
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GX  SEM  JUROS  NOS  CARTÕES. 
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ESPORTE 


Guerrero 

Autor  dos 
dois  gois 
corintianos 
no  Mundial, 
peruano  Guerrero 
leva  a  bandeira  do 
seu  país  na  hora  de 
receber  a  medalha. 

©  METRO 


Cássio 

A  exemplo 
do  que  fez 
na  campanha  da 
Libertadores,  o 
goleiro  brilhou  no 
Mundial.  Contra  o 
Chelsea,  fez  defesas 
espetaculares. 


METRO 


União 

Técnico 
Tite  e 
elenco 
corintiano 
sempre  prezaram 
pela  união  do  grupo. 
"Aqui  todo  mundo 
corre",  disse  o 
treinador.  ©  metro 
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Timão  é  bi.  Guerrero  faz  o  gol  da  vitória  por  1  a  o  sobre  o  Cheisea  e 
garante  ao  Corinthians  o  segundo  título  do  Mundial  de  Clubes  da  Fifa 


"Para  conquistar  o  mundo  é 
preciso  atravessá-lo."  A  frase 
foi  repetida  incansavelmen- 
te pelos  torcedores  adversá- 
rios depois  que  o  Corinthians 
levantou  a  taça  da  Copa  do 
Mundo  de  Clubes  da  Fifa  em 
2000.  Agora,  12  anos  depois, 
o  Timão  é  de  novo  -  de  ma- 
neira incontestável  -  o  dono 
do  mundo.  Depois  de  ven- 
cer a  Libertadores  de  forma 
invicta,  o  alvinegro  pintou  o 
planeta  em  preto  e  branco. 

Para  ostentar  o  bicampeo- 
nato  mundial,  o  Timão  teve 
de  superar  o  ótimo  e  milio- 
nário time  inglês  do  Chelsea 
em  Yokohama,  no  Japão,  na 
finalíssima  do  Mundial.  Mas 


a  superação  alvinegra  tinha 
um  nome:  Paolo  Guerrero. 

O  mesmo  que  era  dúvida 
antes  do  início  do  torneio,  por 
conta  de  uma  lesão  no  joelho 
direito,  e  o  salvador  da  classi- 
ficação na  semifinal  diante  do 
Al  Ahly.  Agora,  o  peruano  está 
eternizado  na  galeria  dos  he- 
róis corintianos  com  o  gol  de 
cabeça  aos  23  minutos  do  se- 
gundo tempo.  Foi  quando  a 
bola  sobrou  livre  para  o  cen- 
troavante,  depois  de  finaliza- 
ção de  Danilo  e  da  linda  joga- 
da de  Paulinho.  Dois  atletas 
que  também  salvaram  o  Ti- 
mão outras  tantas  vezes. 

O  peruano  foi  herói,  mas 
não  o  único.  No  outro  extre- 


mo do  campo,  debaixo  das 
traves,  Cássio  foi  um  gigante. 
Muito  além  dos  seus  l,95m 
para  simplesmente  deixar  o 
gol  corintiano  impenetrável. 

Em  três  ataques  rivais, 
em  conclusões  de  Cahill,  Mo- 
ses e  Mata,  Cássio  fez  defesas 
milagrosas  -  além  de  contar 
com  a  sorte  no  último  lance 
da  partida,  em  bola  que  acer- 
tou a  trave  alvinegra. 

Minutos  antes,  o  goleiro 
corintiano  "falhou"  uma  vez 
e  Fernando  Torres  marcou  o 
gol,  que  foi  anulado  por  im- 
pedimento bem  marcado. 

Não  tinha  jeito,  era  pa- 
ra ser.  Era  a  noite  do  Corin- 
thians. ®  METRO 


Australiano  reina  em  Copa 

0  australiano  Trent  Grimsey  se  consagrou  trícampeão  do  Desafio 
Rei  do  Mar,  ontem,  na  praia  de  Copacabana.  Eleja  havia  vencido 
em  2009  e  2011. 0  brasileiro  Allan  do  Carmo  chegou  em  segundo. 
Já  a  coroa  de  Rainha  do  Mar  ficou  com  a  americana  Ashley  Grace 
Twichell,  seguida  pela  brasileira  Poliana  Okimoto.  1  DIVULGAÇÃO 
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